
令和３年10月01日現在

市町名 窓口 電話 来所 メール 所在地・電話番号等 受付時間 備考

福祉事務所 ○ ○ ○

〒415-8501
下田市東本郷1丁目5番18号
TEL： 0558-22-2216
Mail： fukushi@city.shimoda.lg.jp

平日
8：30～17：15

生活困窮、障がい福祉に
関する相談窓口

地域包括支援センター ○ ○ ○
住所同上
TEL： 0558-36-4146
Mail： kaigo＠city.shimoda.lg.jp

平日
8：30～17：15

高齢者福祉に
関する相談窓口

住民福祉課福祉係 ○ ○
〒413-0411
賀茂郡東伊豆町稲取3354番地
TEL： 0557-95-6204

平日
8:30～17:15

障害福祉に
関する相談窓口

健康づくり課保健予防係 ○ ○
〒413-0304
賀茂郡東伊豆町白田306
TEL： 0557-22-2300

平日
8:30～17:15

健康全般に
関する相談窓口

河津町 健康福祉課 ○ ○ ○

〒413-0595
賀茂郡河津町田中212-2
TEL: 0558-34-1937
Mail： fukushi@town.kawazu.shizuoka.jp

平日
8：15～17：00

福祉介護課 ○ ○
〒415-0392
賀茂郡南伊豆町下賀茂315-1
TEL： 0558-62-6233

平日
8：30～17：15

障害福祉に
関する相談窓口

健康増進課 ○ ○
住所同上
TEL： 0558-62-6255

平日
8：30～17：15

健康全般に
関する相談窓口

松崎町 健康福祉課 ○ ○ ○

〒410-3696
賀茂郡松崎町宮内301-1
TEL： 0558-42-3966
Mail： fukushi@town.matsuzaki.lg.jp

平日
8：15～17：00

西伊豆町 健康福祉課 ○ ○
〒410-3514
賀茂郡西伊豆町仁科393
TEL： 0558-52-1961

平日
8：15～17：00

熱海市 社会福祉協議会 ○ ○
〒413-0015
熱海市中央町1-26
TEL： 0557-86-6339

平日
9：00～17：00

伊東市 社会福祉課障害福祉係 ○ ○ ○

〒414-8555
伊東市大原2-1-1
TEL： 0557-32-1532
Mail： syakai@city.ito.lg.jp

平日
8：30～17：15

自立相談支援センター
　（社会福祉課所管）

○ ○ 〇

〒410-0032
沼津市日の出町1-15
  サンウェルぬまづ2階
TEL： 0120-86-1620
Mail： jiristusoudan-numadu@tokaido-
sigma.jp

月～土（第３月
曜を除く）
9：00～17：45

生活困窮者の自立支援に
関する相談窓口

障害者基幹相談支援センター
　（障害福祉課所管）

○ ○ ○

〒410-8601
沼津市御幸町16-1
TEL： 055-934-4833
Mail： syougaikikan@city.numazu.lg.jp

平日
8：30～17：15

障害者の生活支援に
関する相談窓口

家庭児童相談室
　（こども家庭課所管）

○ ○ 〇
住所同上
TEL： 055-934-4828
Mail： kodomokatei@city.numazu.lg.jp

平日
8：30～17：15

子どもの成長、養育、
家族関係に関する
相談窓口

青少年教育センター
　（生涯学習課所管）

〇 ○
（要予約）

〇

〒410-0881
沼津市八幡町97
TEL： 055-951-3440
Mail： seisyonen@city.numazu.lg.jp

平日
9：00～17：00

青少年の非行・不登校に
関する相談・支援窓口

学校教育課 ○ ○ ○

〒410-0861
沼津市御幸町16-1
TEL： 055-934-4809
Mail： kyouiku@city.numazu.lg.jp

平日
8：30～17：15

小中学校の不登校に
関する相談窓口

生活支援センター ○ ○ ○

〒411-0831
三島市東本町一丁目2-6
TEL： 055-973-3450
Mail： seikatsushien-mishima@tokaido-
sigma.jp

平日
8：30～17：15

障がい福祉課 ○ ○
〒411-8666
三島市北田町4-47
TEL： 055-983-2691

平日
8：30～17：15

障がい福祉に
関する相談窓口

健康づくり課 ○ ○
〒411-0832
三島市南二日町8-35
TEL： 055-973-3700

平日
8：30～17：15

健康全般に
関する相談窓口

裾野市 こころの健康相談 ○ ○
〒410-1117
裾野市石脇524-1
TEL： 055-992-5711

平日
8：30～17：15

静岡県内市町ひきこもり相談窓口一覧

県内市町でのひきこもりに関するご相談は、以下の相談窓口で行っています。

※受付時間は原則、休日・祝日・年末年始を除く。

下田市

東伊豆町

南伊豆町

沼津市

三島市



伊豆市 社会福祉課 ○ ○
（要予約）

〒410-2413
伊豆市小立野38-2
TEL： 0558-72-9863

平日
8：30～17：15

伊豆の国市
保健福祉・こども・
　子育て相談センター

○ ○
〒410-2396
伊豆の国市田京299-6
TEL： 0558-76-8010

平日
8：30～17：15

福祉課 ○ ○
〒419-0192
田方郡函南町平井717-13
TEL： 055-979-8127

平日
8：30～17：15

障がい福祉に
関する相談窓口

健康づくり課 ○ ○
〒419-0107
田方郡函南町平井717-28
TEL： 055-978-7100

平日
8：30～17：15

健康全般に
関する相談窓口

子育て支援課 ○ ○
〒419-0192
田方郡函南町平井717-13
TEL： 055-979-8133

平日
8：30～17：15

18歳までの児童に
関する相談窓口

社会福祉協議会 ○ ○ ○

〒419-0107
田方郡函南町平井717-28
TEL： 055-978-9288
Mail： ホームページよりメールをください

平日
8：30～17：30

生活困窮者の自立支援に
関する相談窓口

清水町 福祉介護課 ○ ○
〒411-8650
駿東郡清水町堂庭210-1
TEL： 055-981-8204

平日
8：30～17：15

福祉保険課福祉チーム ○ ○ ○

〒411-8668
駿東郡長泉町中土狩828
TEL： 055-989-5512
Mail： fukushi@town.nagaizumi.lg.jp

平日
8：30～17：15

障がい福祉に
関する相談窓口

健康増進課成人保健チーム ○ ○ ○
住所同上
TEL： 055-986-8760
Mail： seijin@town.nagaizumi.lg.jp

平日
8：30～17：15

健康に関する相談窓口

長寿介護課高齢者支援チーム ○ ○ ○
住所同上
TEL： 055-989-5537
Mail： tiikihoukatu@town.nagaizumi.lg.jp

平日
8：30～17：15

高齢者支援に
関する相談窓口

社会福祉課 ○ ○
〒412-8601
御殿場市萩原483
TEL： 0550-82-4239

平日
8：30～17：15

水曜日のみ
専門相談員駐在

ひきこもり相談窓口 ○ ○
（要予約）

住所同上
TEL： 090-7857-2199

平日
9：00～18：00

基本は電話による
受付後、面接相談を実施

住民福祉課 ○ ○
〒410-1395
駿東郡小山町藤曲57-2
TEL： 0550-76-6661

平日
8：30～17：15

福祉全般に
関する相談窓口

健康増進課 ○ ○
〒410-1311
駿東郡小山町小山75-7
TEL： 0550-76-6668

平日
8：30～17：15

健康全般に
関する相談窓口

こども育成課 ○ ○
〒410-1395
駿東郡小山町藤曲57-2
TEL： 0550-76-6122

平日
8：30～17：15

小中学校の不登校に
関する相談窓口

富士宮市 福祉総合相談課 ○
〒418-8601
富士宮市弓沢町150
TEL： 0544-22-1561

平日
8：30～17：15

ユニバーサル就労支援センター ○ ○ 〇

〒416-8558
富士市本市場432-1  フィランセ東館1階
TEL： 0545-64-6969
Mail：f-uw@aurora.ocn.ne.jp

平日
8：30～17：15

生活困窮等の困りごとに
関する相談窓口

若者相談窓口　ココ☆カラ ○ ○
〒417-8601
富士市永田町1-100
TEL： 0545-55-0562

火～土
9：00～17：00

15～39歳対象

青少年育成支援センター
　青少年相談室

○ ○ ○

〒427-0042
島田市中央町5番の1
TEL： 0547-36-7964
Mail： syakaikyouiku@city.shimada.lg.jp

平日
9：00～16：00

おおむね中学生
から40歳未満まで対象

福祉課 ○ ○
〒427-8501
島田市中央町1番の1
TEL： 0547-36-7154

平日
8：30～17：15

40歳以上対象

地域福祉課　保護担当 ○ ○
〒425-8502
焼津市本町２-16-32
電話：054-625-7655

平日
8：30～17：00

生活困窮者の自立支援に
関する相談窓口

地域福祉課　障害支援担当 ○ ○
住所同上
電話：054-626-1127

平日
8：30～17：00

障害者の生活支援に
関する相談窓口

家庭・子ども支援課 ○ ○
住所同上
電話：054-625-8159

平日
8：30～17：00

20歳代までの青少年
非行・不登校に
関する相談・支援窓口

地域包括ケア推進課 ○ ○
住所同上
電話：054-626-1219

平日
8：30～17：00

主に高齢者に
関する相談窓口

自立支援課
　障害者総合支援係

○ ○ ○

〒426-8722
藤枝市岡出山一丁目11番1号
TEL： 054-643-3149
Mail： jiritsu@city.fujieda.lg.jp

平日
8：30～17：00

障害福祉に
関する相談窓口

自立支援課
　自立生活サポートセンター

○ ○ ○
住所同上
TEL： 054-643-3161
Mail： jiritsu@city.fujieda.lg.jp

平日
8：30～17：00

生活困窮に
関する相談窓口

函南町

長泉町

御殿場市

小山町

富士市

島田市

焼津市

藤枝市



社会福祉課福祉相談支援係 ○ ○
〒421-0422
静岡県牧之原市静波991-1
TEL： 0548-23-0078

平日
8：15～17：00

生活困窮・高齢・障がいに
関する相談窓口

健康推進課成人健康係 ○ ○
住所同上
TEL： 0548-23-0024

平日
8：15～17：00

吉田町 福祉課 ○ ○ ○

〒421-0395
吉田町住吉87番地
TEL： 0548-33-2104
FAX： 0548-33-0361
Mail： fukushi@town.yoshida.shizuoka.jp

平日
8：15～17：00

FAXでの相談可

川根本町 健康福祉課 ○ ○ ○

〒428-0313
榛原郡川根本町上長尾627
TEL： 0547-56-2224
Mail： kenko-fukushi
@town.kawanehon.lg.jp

平日
8：15～17：00

磐田市
こども未来課
　こども・若者相談センター

○ ○
（要予約）

〒438-0077
磐田市国府台57-7（iプラザ3階）
TEL： 0538-37-2752
　　　（若者相談ダイヤル）

平日
8：30～17：00

基本は電話による受付後、
面接相談を実施

福祉課福祉政策係 ○
〒436-8650
掛川市長谷1-1-1
TEL： 0537-21-1215

平日
8：30～17：15

このほか、ふくしあ、青少年
相談、教育相談など各種相
談窓口でも受付

地域包括ケア推進課 〇 〇

〒436-0083　掛川市薗ケ谷881-1（東部
ふくしあ）TEL：0537-61-2900　　　　　　　　　　　　
〒436-0222　掛川市下垂木1270-2（西部
ふくしあ）TEL：0537-29-5977　　　　　　　　　　　
〒436-0030　掛川市杉谷南1-1-30（中部
ふくしあ）TEL：0537-28-9713　　　　　　　　　　
〒437-1416　掛川市三俣620（南部大東
ふくしあ）TEL：0537-72-1116　　　　　　　　　　　
〒437-1393　掛川市西大渕100（南部大
須賀ふくしあ）TEL：0537-48-1007

平日　　　　　　
8：30～17：00

社会福祉協議会 ○ ○
〒436-0079
掛川市掛川910-1
TEL： 0537-22-1294

平日
8：30～17：00

ふくしあ（市内５ヵ所）での
相談も受付

地域包括ケア推進課
　介護ケア相談係

○ ○
〒437-0061
袋井市久能2515-1
TEL： 0538-84-7836

平日
8：30～17：15

総合相談窓口（ひきこもり、
ヤングケアラー、ダブルケア
等）

しあわせ推進課
　障がい者福祉係

○ ○
〒437-8666
袋井市新屋一丁目1番地の1
TEL： 0538-44-3114

平日
8：30～17：15

福祉課障がい支援係 ○ ○
〒437-1692
御前崎市池新田5585
TEL： 0537-85-1121

平日
8：15～17：00

社会福祉協議会
　不登校・ひきこもり相談窓口

○ ○
〒437-1622
御前崎市白羽5402-10
TEL： 0548-63-5294

平日
8：15～17：00

福祉課生活福祉係 ○ ○
〒439-0019
菊川市半済1865
TEL： 0537-37-1251

平日
8：15～17：00

社会福祉協議会
　ひきこもり・不登校相談

○ ○ ○

住所同上
TEL： 0537-35-3724
       090-1476-3233
Mail： soudan@kiku-shakyou.or.jp

平日
8：15～17：00

保健福祉課障害福祉係 ○ ○ ○

〒437-0215
周智郡森町森50-1
TEL： 0538-85-1800
Mail：fukushi@town.shizuoka-mori.lg.jp

平日
8：30～17：15

社会福祉協議会 ○ ○ ○
住所同上
TEL： 0538-85-5769
Mail：csw-mori2@po4.across.or.jp

平日
8：30～17：15

湖西市 地域福祉課 ○ ○
〒431-0492
湖西市吉美3268
TEL： 053-576-1295

平日
8：30～17：15

ひきこもり地域支援センター
　「DanDanしずおか」

○ ○
（要予約）

〒422-8074
駿河区南八幡町3番1号
市立南部図書館2階
TEL： 054-260-7755

火～土
9：00～17：00

基本は電話による受付後、
面接相談を実施

子ども若者相談センター ○ ○
（要予約）

〒420-8602
静岡市葵区追手町5番1号
TEL： 054-221-1314

平日
8：30～17：15

同上
子どもや39歳までの若者と
その家族・関係者対象

浜松市
ひきこもり地域支援センター
（精神保健福祉センター）

○ ○
（要予約）

〒430-0929
浜松市中区中央1丁目12-1
浜松総合庁舎4階
TEL： 053-457-2709

平日
8：30～17：15

基本は電話による受付後、
面接相談を実施

牧之原市

掛川市

袋井市

御前崎市

菊川市

森町

静岡市


